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Święta Bożego Narodzenia to wspaniały czas, którego każdy 

niecierpliwie oczekuje przez cały rok, ponieważ można go spędzić wspólnie 

z rodziną i bliskimi. 

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna się po zapadnięciu zmroku, 

gdy na niebie pojawia się pierwsza gwiazda, wtedy cała rodzina gromadzi 

się w jednym pokoju, przy stole nakrytym białym obrusem. Pod nim 

rozłożone jest siano. Kiedy już wszyscy domownicy staną wokół stołu, 

najstarsza osoba w rodzinie rozpoczyna modlitwę, odczytuje fragment 

Pisma św. o narodzinach Jezusa, następnie bierze z talerzyka biały opłatek, 

podchodzi do każdego i rozdaje mu go. Każdy łamie się opłatkiem z każdym 

i składa życzenia. W tym dniu wspomina się wszystkich, którzy nie mogą 

być z nami. To z myślą o zmarłych i o każdym, kto nie ma gdzie spędzić 

tego wieczoru, leży na stole dodatkowe, puste nakrycie. W czasie Wigilii 

najważniejszy jest opłatek i zawsze pierwszy. Dopiero gdy podzielimy się 

opłatkiem, możemy zasiąść do stołu. Przedtem nie wypada nawet śpiewać 

kolęd. 

 

 Na bożonarodzeniowym stole powinno być dwanaście potraw, co dla 

naszych przodków oznaczało bogactwo. Dwanaście ma symbolizować 

liczbę apostołów, którzy razem z Jezusem zasiadali do ostatniej wieczerzy, 

choć może to się kojarzyć raczej z Wielkanocą niż Bożym Narodzeniem. 

Aby zapewnić sobie szczęście i przychylność losu w nadchodzącym roku 

należy spróbować każdego dania. Inaczej może spotkać nas nieszczęście. 

Nie wszyscy z nas wiedzą, jakie 12 potraw powinno znajdować się na 

stole Wigilijnym. Każdy zna na pewno karpia, barszcz z uszkami... ale czy 

znają kutię, kompot z suszu? Tu mogą je poznać. 

Na początek lista potraw Wigilijnych. 

1. Barszcz czerwony z uszkami, 

2. Zupa grzybowa z łazankami, 

3. Karp pieczony, 

4. Pierogi z kapustą i grzybami, 

5. Kapusta z grochem, 

6. Kompot z suszu, 

7. Karp w galarecie, 

8. Makowiec, 

9. Śledzie, 

10. Sernik z brzoskwiniami, 

11. Kutia, 

12. Krokiety. 



 

Dekorowanie domu na święta Bożego Narodzenia jest jednym z 

najbardziej pracochłonnych zajęć jednak to dzięki stroikom i ozdobom 

świątecznym nasz dom przenika atmosferą świąt, staje się przytulny i 

radosny. 

Na Święta ubiera się choinkę, jest to najczęściej świerk, lub sztuczna 

choinka kupiona w sklepie. Aby choinka ładnie wyglądała wiesza się na niej 

bombki, oprócz tych dekoracji na choinkę można założyć także: 

Jabłka: mają one zapewnić zdrowie i urodę, według wierzeń kościelnych 

symbolizują rajską jabłoń. 

Orzechy: zawijane w sreberka przynoszą dobrobyt i siłę. 

Łańcuchy: wzmacniają rodzinne więzi. 

Światełka: to światło broniące przed ciemnościami i złem. 

Gwiazda betlejemska: ma pomagać w powrotach do domu. 

Dzwoneczki: oznaczają dobrą nowinę i radość. 

Przed Świętami czeka nas także czas przygotowań. Około tydzień przed 

świętami w domu odbywają się przedświąteczne porządki. Dzień przed 

Wigilią pieczemy placki i ubieramy choinkę. W dzień Wigilii szykujemy 

inne potrawy świąteczne. Wieczorem, wszyscy uroczyście ubrani, przy 

świecącej choince zasiadamy do kolacji. Najpierw dzielimy się opłatkiem, 

potem jemy wszystkie potrawy wigilijne. Po kolacji rozpakowujemy 

prezenty przyniesione przez Św. Mikołaja. W nocy, gdy dzieci lubią 

smacznie spać, wybieramy się do kościoła na Pasterkę. 

Kolejne dwa dni świąt jest to czas dalszej radości, modlitwy i 

odpoczynku. W te dni idziemy do kościoła, a następnie odwiedzamy rodzinę 

i przyjaciół lub przyjmujemy gości. 

 

 


