Program wychowawczo-profilaktyczny
Zespol Szkol Samorzadowych
w Prymusowej Woli
rok szkolny 2023/2024



Program wychowawczo-profilaktyczny
Zespot Szkot Samorzadowych
w Prymusowej Woli
rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 » Prawo oswiatowe (t.J. Dz.U. z 2019 r. poz. 1148 ze
zm.).

Program wychowawczo-profilaktyczny to kompleksowy zbior dziatan o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym. Tworzony jest w oparciu o diagnoze potrzeb oraz
probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej i odpowiada na nie. Wszystkie
dziatania w zakresie profilaktyki sg dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw
i skierowane do nich, ich rodzicow, a takze nauczycieli. Podstawowa funkcjg programu
wychowawczo-profilaktycznego jest dbatos¢ o ustruktualizowany proces wychowania
i zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowego stylu zycia oraz wspomagania uczniow i wychowankéw w ich rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
e fizycznej — zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktore pozwalaja na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
e psychicznej — zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego oraz innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej — ksztattowanie postawy otwartej w zyciu spotecznym.

Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku w placowce oSwiatowe] przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska — jego
biezacych potrzeb w zakresie podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Podstawg prowadzonego rozpoznania s3:
e spostrzezenia wychowawcy na temat ucznioéw, z ktorymi prowadzi zajgcia lekcyjne
i wychowawcze,
e wywiady, analiza dokumentéw, obserwacje ucznidéw, badania socjometryczne, ktore
stuza wskazaniu obszar6w wymagajacych szczegolnego wsparcia,
e Dbadania ankietowe, skierowane do rodzicow oraz ucznidéw, dotyczace ich oczekiwan
w zakresie realizacji tre$ci wychowawczych i profilaktycznych.



Przy opracowaniu zakresu wychowawczego programu nalezy uwzgledni¢ potrzeby uczniow

wynikajace z:

pracy nad systemem wartosci w oparciu o wybrane przez spoteczno$¢ szkolng
priorytetowe wartosci, takie jak: uczciwos¢, tolerancja, empatia, patriotyzm, szacunek
dla siebie i innych, odpowiedzialno$¢, wytrwalo$é, poczucie wtasnej warto$ci, szacunek
dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos$¢, przedsigbiorczos¢, kultura
0sobista,

propozycji dziatan o charakterze wychowawczym, ktorych autorami sg rodzice,
uczniowie oraz nauczyciele,

tradycji i Swiagt zwigzanych z kalendarzem oraz z czczeniem pamigci o bohaterze szkoty.

W przypadku czesci profilaktycznej programu jego zakres powinien skupia¢ si¢ na konkretnych

potrzebach spotecznosci szkolnej. Wsrdd probleméw, ktére nalezy wziaé pod uwage, sa:

bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym.

Wspolpraca

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspotprace rodzicow,

ucznidw 1 nauczycieli, a takze wsparcie specjalistow zatrudnionych w lokalnych instytucjach

pomocowych. Wspoélpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

zapoznanie rodzicow z: zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi
w danej klasie i szkole, przepisami dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidow, organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz
harmonogramem zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkotg,

udzial rodzicow w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy szkoty,

organizacj¢ warsztatow oraz pogadanek na temat probleméw wychowawczych,

indywidualne spotkania z rodzicami, ktorych celem jest podjgcie z nimi wspolpracy.

Rodzice:

uchwalaja w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny,

wspieraja dziecko we wszystkich sferach jego zycia, zapewniajaC mu poczucie
bezpieczenstwa fizycznego oraz psychicznego,



e wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, shuza
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

e aktywnie uczestniczag w zyciu szkoty, wilaczajac si¢ w organizacje uroczystosci,
wycieczek, imprez,

e dbajg o whasciwg forme spedzania czasu wolnego, organizujac dziecku czas wolny poza
szkotg.

Wychowawcy i nauczyciele:

e opracowuja i realizujg przy wspotpracy rodzicow szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny, ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu tolerancji i patriotyzmu,

e prowadzg dokumentacje zwigzang z procesem wychowania,

e starajg si¢ pozna¢ sytuacj¢ rodzinng i osobistg ucznia, daza do rozpoznania potencjatu
psychospotecznego oraz intelektualnego swoich podopiecznych, dostosowuja
w praktyce metody, formy pracy oraz wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia,

e dbaja o prawidlowg integracje spotecznosci klasy oraz szkoty,

e wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw w rozwoju pychospolecznym,
promuja osiagnigcia klasy i pojedynczych uczniow,

e wspdlnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla uczniéow,

e wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
ucznidow, ich zdolnoSci 1 zainteresowania, inspirujag do tworczych poszukiwan,
aktywnosci 1 samodzielnosci,

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego ucznia w szkole,
a w szczeg6lnosci w zespole klasowym, reagujg na wszelkie przejawy nietolerancji,
dyskryminaciji,

e wspieraja rozwodj uczniéw i proces ich usamodzielniania sie,

e wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen
szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, integruja dzialania szkoty
I rodzicow w tym zakresie,

e wspoldzialajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, lokalnym zapleczem

pomocowym, organami $cigania oraz wymiarem sprawiedliwosci.

Uczniowie;

e uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych — statutu, programu



wychowawczo-profilaktycznego,

e wspottworza spoteczno$¢ szkolng 1 aktywnie wykorzystuja swoje prawo do
samorzadnosci,

e 53 autorami i1 wspolorganizatorami uroczysto$ci szkolnych, biorag czynny udzial
w wycieczkach oraz imprezach szkolnych,

e daza do uwewngtrznienia sobie obowigzujacych norm, przestrzegaja zasad
W codziennym zyciu, szanujg prawa innych czlonkdéw spotecznosci szkolnej,

e kierujg swoim rozwojem psychospolecznym i intelektualnym, staja si¢ coraz bardziej
samodzielni.

Praca zespolowa

Program profilaktyczno-wychowawczy zawsze powinien by¢ tworzony poprzez zespot
utworzony z nauczycieli, wychowawcow oraz specjalistow zatrudnionych w szkole. Pozwala
to na uzyskanie warto$ci dodanej, ktora wynika z r6znych systeméw poznawczych cztonkow
zespotlu. Indywidualny zaséb wiedzy i doswiadczen wyzwala prawo synergii, a przez to
wzbogaca zakres tworzonego materialu o unikalne tre$ci. Praca zespotowa powinna mieé
charakter warsztatowy i aktywizowa¢ wszystkie osoby biorgce udzial w tworzeniu projektu.

Wyznaczanie celow

Kluczowym dziataniem w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wyznaczenie jego celow. Powinny one bezposrednio wynika¢ z diagnozy i odpowiada¢ na
aktualne potrzeby spotecznos$ci szkolnej. Ich realizacja musi uwzglednia¢ mozliwosci lokalowe
i personalne placowki oraz jej lokalne zaplecze pomocowe. Cele ogolne powinny uzupetniaé
zoperacjonalizowane cele szczegotowe. Pozwala to w duzym stopniu na pdzniejsza ich

weryfikacje w procesie ewaluacji.

Sposoby realizacji

Podejmowane dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego powinny miec¢
usystematyzowany charakter planu, ktorego podstawg jest realizacja celéw na najblizszy rok
szkolny. Zasadne jest, aby do wykonania kazdego dziatania byta wyznaczona konkretna osoba
(lub zespot). Dobor dziatan i programéw do realizacji musi uwzglednia¢ ramy czasowe, jakimi

dysponuje szkota, i uwzglednia¢ wszystkie funkcje placowki.

Profilaktyka

W  wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono nastgpujace obszary wymagajace
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szczegblnej uwagi w zakresie profilaktyki:

o profilaktyka uzaleznien w obszarze alternatywnych s$rodkéw psychoaktywnych
(dopalacze),

e profilaktyka zachowan przemocowych w obszarze uwewngtrznienia przestrzegania

norm spotecznych oraz prawnych,

e profilaktyka zaburzen odzywiania (bulimia, anoreksja).

Cele ogélne

1. Ksztattowanie u uczniéw: poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci

szkolnej, lokalnej i regionalnej; zachowan prozdrowotnych; postawy asertywnosci —

zapobieganie wchodzeniu w zachowania ryzykowne, zwigzane z przyjmowaniem srodkow

psychoaktywnych; postawy zdrowego stylu zycia — zapobieganie zaburzeniom odzywiania;

umiejetnosci komunikowania si¢ z réwiesnikami oraz dorostymi w sytuacjach trudnych

I konfliktowych; umiejetnosci koniecznych do przedstawiania swoich oczekiwan w sposob
pozbawiony agresji.
2. Organizacja czasu wolnego w oparciu 0 programy alternatyw, harcerstwo, kota: sportowe,
wolontariatu, historyczne.

3. Uwewngtrznianie postaw proekologicznych — szacunku do przyrody.

Sposéb realizacji celow programu

Cele ogodlne

Cele szczegolowe

Sposoby realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Ksztaltowanie
poczucia tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spolecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej oraz
grupy zawodowej

Uczen:

e zna symbole narodowe,
flage, godto oraz stowa
hymnu narodowego,

e rozumie znaczenie symboli
narodowych,

e potrafi okaza¢ nalezny
szacunek dla symboli
narodowych, wie, w jakiej
postawie $§piewa si¢ hymn
narodowy,

e Zna swoje prawa i
obowiazki w szkole i
rodzinie,

organizacja i uczestnictwo
W uroczystosciach

o0 charakterze szkolnym

I panstwowym, akademii z
okazji §wiat narodowych,
religijnych, integrujacych
spotecznos¢ lokalna,
nabycie umiejetnosci
Spiewania hymnu
panstwowego Mazurek
Dgbrowskiego podczas
lekcji muzyki,
umieszczanie na kartach
kroniki szkolnej wydarzen

nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciel
muzyKi,
nauczyciel
historii,
KGW,

OSP,
nauczyciel
doradztwa
zawodowego,
pedagog
specjalny.




integruje si¢ z
rowiesnikami,
bierze aktywny udzial w
zyciu szkoly 1 spotecznosci
lokalnej,
zna najblizszg okolicg,
stolice i inne polskie
Mmiasta,
dba o Miejsca Pamieci w
najblizszej okolicy,
zna sylwetki stynnych
Polakow oraz lokalnych
bohateréw,

zna oferty szkot

zwigzanych ze §wigtami
szkoty oraz panstwowymi,
aktywno$¢ w zyciu szkoty
i spotecznosci lokalnej,
odwiedzanie 1 sprzatanie
Miejsc Pamigci w
najblizszej okolicy.
Spotkanie z pracownikami
Powiatowego Urzedu
Pracy.

ponadpodstawowych,
e planuje swojg kariere

zawodow3.
Ksztaltowanie Uczen: e Wwarsztaty, pogadanki, pedagog
zachowan e Znazagrozenia zwigzane |e Program edukacyjno- szkolny,
prozdrowotnych z niekontrolowanym zdrowotny ,,Dopalaczom psycholog
oraz postawy przyjmowaniem $rodkow moéwimy STOP — szkolny,
asertywnosci, psychoaktywnych, wybieramy zdrowie” poradnia PPP
zapobiegajace e rozumie zasadno$¢ zaproponowany przez nauczyciel
wchodzeniu w umiej¢tnego odmawiania Powiatowy Inspektorat biologii,
zachowania podejmowania zachowan Sanitarno- pedagog
ryzykowne, ryzykownych Epidemiologiczny w specjalny.
zwigzane z polegajacych na Opocznie, a realizowany

przyjmowaniem
srodkow
psychoaktywnych

przyjmowaniu dopalaczy
oraz innych $rodkow
alternatywnych, w tym
lekarstw, paleniu
papierosOw (w tym e-
papierosow),

wie, w jaki sposob
przeciwstawic si¢ presji
grupy rowiesniczej,

potrafi zastosowac

na lekcjach biologii,




techniki zachowan

asertywnych.
Ksztaltowanie Uczen: e udzial w warsztatach e nauczyciele
umiejetnosci e znasposoby organizowanych przez prowadzacy kota
komunikowania si¢ akceptowalnego sposobu PPP, zainteresowan,
z rowiesnikami oraz wyrazania swoich uczu¢ i e udzial w zbidrkach e specjalista
dorostymi w emociji, harcerskich, kotach poradni

sytuacjach e wie, jak konstruktywnie zainteresowan, np. psychologiczno-
trudnych i rozwigzywacé sytuacje sportowym, wolontariacie, pedagogicznej,
konfliktowych sporne i konfliktowe, e uczestniczenie w e wychowawcy

e potrafi nazywac¢ emocje, pogadankach na godzinach Klas,

ktére towarzysza mu wychowawczych w e pedagog

podczas sytuacji trudnych klasach VI — VI, szkolny,

i konfliktowych e Zajecia poswigcone e pedagog
$wiadomemu wyrazaniu specjalny.
emocji w ramach pracy
pedagoga szkolnego i
specjalnego.

Organizacja czasu |Uczen: e pogadanki na godzinach | nauczyciele

wolnego oraz e wie, jak mozna wychowawczych na temat wychowawcy,

kreowanie zdrowego kreatywnie spedzac czas czynnego wypoczynku w |e nauczyciele

stylu zycia wolny, czasie wolnym, przedmiotow,
e potrafi dopasowac sposob |e konkursy/dziatania e GOPS.

spedzania wolnego czasu
do swoich zainteresowan,

e rozumie wptyw zdrowego
stylu zycia na kondycje
fizyczng 1 psychiczna,

e spedza czas wolny W
sposob aktywny i
kontrolowany, nabywajac
umiejetnosci
prozdrowotnych i
integrujac si¢ z
pozytywng grupg
rowiesnicza.

dotyczace zdrowego stylu
zycia,

organizowanie zaj¢c
pozalekcyjnych, np.
sportowych,
organizowanie zaj¢¢

w terenie, wycieczek
pieszych, rowerowych,
wspolnych ognisk,
oferta ferii zimowych i
wyjazdoéw wakacyjnych
organizowanych i
finansowanych przez




GOPS.

Ksztaltowanie u Uczen: uczestnictwo w e nauczyciele
uczniow e wie, jak postepowacé w pogadankach o wychowawcy,
postawy sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwie i higienie, e nauczyciel
bezpiecznego i pozarowego, zdrowym trybie zycia, biologii,
zdrowego stylu Zycia |e  zna zasady bezpiecznego zasadach ewakuaciji, e nauczyciel
(zapobiegajacego zachowania w szkole, w probna ewakuacja z techniki,
zaburzeniom czasie odwozow i budynku szkolnego w razie |e nauczyciel
odzywiania) dowozow oraz w czasie zagrozenia pozarowego, wychowania
wolnym, planowanie zdrowego fizycznego,
e wie, jak zdrowo si¢ jadlospisu, e piclegniarka,
odzywiac, dofinansowanie e stomatolog,
e potrafi skomponowac dozywiania uczniow w e GOPS.
zdrowy positek, szkole.
e rozumie, w jaki sposob
zachowac zdrowy
wyglad, przestrzegajac
zasad dietetyki,
e uczestniczy w zajeciach
pozwalajacych na zdrowy
| wysportowany wyglad
Uzewnetrznianie Uczen: wycieczki po okolicy, do |e nauczyciele
postaw e rozumie, dlaczego parku, lasu, spotkania wychowawcy,
proekologicznych dbato$¢ o przyrode jest Z le$niczym, dokarmianie |e nauczyciel
szacunku dla wazna rowniez dla ptakow i zwierzat, biologii,
przyrody istnienia czlowieka, udziat w akcjach: e nauczyciel
e potrafi korzysta¢ z Sprzatanie §wiata, Dzien geografii.

urokow przyrody, dbajac
0 jej pigkno,

e wie, jakie podejmowac
dziatania, aby chroni¢

otaczajaca przyrodg.

Ziemi,

Ksztaltowanie u
uczniow
umiejetnosci
koniecznych do

Uczen:

e rozumie, zZe s3 inne
sposoby niz realizacja
swoich potrzeb poprzez

pogadanka z klasami VI i
VIII ,,Przestrzegam
przepisOw prawa’”,

,Odpowiedzialno$¢ karna 1

inspektor policji
ds. nieletnich,
pracownik
poradni




przedstawiania
swoich oczekiwan w
sposéb pozbawiony
agresji

zachowania przemocowe,
wie, w jaki sposob
zapanowac¢ nad trudnymi
emocjami,

zna konsekwencje, jakie
bedzie musial ponies¢ w
sytuacji uzywania
przemocy,

potrafi zrealizowaé swoje
potrzeby bez uzycia
agresji.

bezpieczenstwo wsrod dzieci

mtodziezy”,
prowadzona przez
pracownika POLICJI,
pogadanki na godzinach
wychowawczych,
rozmowy indywidualne z

uczniami wedtug potrzeb.

psychologiczno-
pedagogicznej,
pedagog
szkolny,
nauczyciele
wychowawcy,
pedagog
specjalny.

Wspélpraca z instytucjami zewnetrznymi:
1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opocznie.

e zaplanowane warsztaty dla uczniéw:

- ,Relacje, ktore tacza. Budowanie relacji w zespole klasowym”,

- ,,Akceptacja w grupie réwiesniczej”

- ,,Wirtualny §wiat — zagrozenia”,

- ,,Wylacz hejt — cyberprzemoc”

e zaplanowane warsztaty dla rodzicow:

- ,,Uzaleznienia cyfrowe dzieci i mtodziezy”,

e zaplanowane warsztaty dla nauczycieli:

- ,Radzenie sobie ze stresem 1 wypaleniem zawodowym”.

2. Policja — wspotpraca z dzielnicowym z terenu szkoty.

e zaplanowana pogadanka dla uczniow klas VI-VIII:

- ,,Przestrzegam przepisOw prawa’ .

- ,,Odpowiedzialno$¢ karna i bezpieczenstwo wsrdd dzieci mlodziezy”

e zaplanowane spotkanie dla rodzicow:

- ,, Konsekwencje prawne niewtasciwych zachowan dzieci 1 mtodziezy”.

3. Powiatowy Inspektorat Sanitarno-Epidemiologiczny w Opocznie.

e zaplanowane dzialania:

- Program ,,Dopalaczom mowimy STOP — wybieramy zdrowie”.
Osrodek Zdrowia w Stawnie — opieka pielggniarki srodowiskowej i stomatologa.
Zwiazek Harcerstwa Polskiego — Hufiec Opoczno (zbiorki harcerskie na terenie
szkoty).
Straz Pozarna — OSP w Prymusowej Woli, PSP w Opocznie — probna ewakuacja,
pokazy strazackie, Piknik Rodzinny, konkursy plastyczne zwigzane z tematyka

zagrozeh pozarami.
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7. Koto Gospodyn Wiejskich w Prymusowej Woli — integracja podczas spotkan w szkole,
np. uroczystosci szkolne, Piknik Rodzinny, itp.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Opocznie — wspolpraca z nauczycielem doradztwa
zawodowego, pedagogiem specjalnym.

9. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawnie — wspotpraca z dyrektorem szkoty i

wychowawcami wedtug potrzeb.

Ewaluacja programu

Informacje na temat efektywnos$ci programu pochodza od grupy badawczej. Stuzg gtéwnie
podnoszeniu jakosci funkcjonowania placowki oraz poprawie klimatu spotecznego, w ktérym
wzrastajg uczniowie. Wyciagane z ewaluacji wnioski stanowig podstawe przy opracowaniu

celow, ktore wyznaczg szczegbtowe dziatania na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji, ktore moga by¢ wykorzystane do sprawdzenia efektywnosci
prowadzonych dziatan: obserwacja uczestniczaca i zewnetrzna, wywiad swobodny, Kierowany;,
ankieta, badanie socjometryczne, analiza szkolnej dokumentacji (ilosciowa i jako$ciowa),
analiza tresci.

Grupa badawcza powinna by¢ zrdéznicowana i obejmowac jak najwigcej réznych srodowisk
nalezacych do spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, dyrektor, rodzice). Dobierajac
osoby do badania, nalezy pami¢taé, ze grupa badawcza musi si¢ sktada¢ z osob, do ktorych
mozemy dotrze¢. Aby byla ona reprezentatywna, powinna liczy¢ nie mniej niz 30 proc.
populacji. Wnioski wyciagnigte z badania powinny przektadac si¢ na konkretne podejmowane

w nastepnym roku szkolnym dzialania.
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